
 
 

 
 



Приложение 1 

3.1. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план 5, 6, 7, 8 классов 

 
Режим работы общеобразовательного учреждения 

 

В 2018-2019 учебном году в 5, 6, 7, 8 классах в 21 классе-комплекте обучается 602 

человека.   
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Учебные занятия организованы по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока 40 минут.  

Режим учебной недели – 5 классы – первая  смена, 6,7,8 классы – 2 смена. 

 

Аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация в 5, 6, 7, 8 классах проводится в виде контрольных, 

тестовых работ, диктантов с 11.05.2018 по 20.05.2018. 

Занятия внеурочной деятельности для учащихся проводятся через 45 минут 

после   проведения учебных занятий и в шестой развивающий день. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5, 6, 7, 8  классов 

МОАУ СОШ № 1 г. Свободного на 2018-2019 учебный год 

          Учебный   план   для   5, 6, 7, 8  классов   МОАУ  СОШ № 1  г. Свободного 

составлен на основе нормативно-правовых документов: 

 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189), зарегистрированных в Минюсте РФ 3 

марта 2011 № 19993; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 06. 10. 2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 1897 от 

17.12.2010 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Примерной основной образовательной программы ООО, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Образовательной программы МОАУ СОШ № 1 г. Свободного ООО.  

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. 

Учебный план школы обеспечивает: 

 удовлетворение запросов обучающихся, родителей (законных представителей); 

 возможности для выполнения государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения общего образования; 

 усиление в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной 

деятельности обучающихся путем выделения специального времени на 

организацию внеурочной  деятельности; 

 формирование информационной и коммуникационной культуры учащихся; 

 повышение удельного веса и качества занятий физической культурой; 

 становление гражданственности, формирования безопасного образа жизни.  

Учебный план для 5, 6, 7, 8 классов составлен по 2 варианту и обеспечивает 

достижение планируемых результатов основного  общего образования, 

зафиксированных в основной образовательной программе. 

Программы реализуются в условиях 6-дневной учебной недели с предельно 

допустимой учебной нагрузкой в 5 классах 32 часа, в 6 – 33 часа, в 7 классах – 35 

часов, в 8 классах – 36 часов.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной  

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивающей реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами «Русский язык» в 5, 7 классах (1 час), «Биология» (1 час) в 7 классах в 

соответствии с пожеланиями родителей (законных представителей) учащихся и  в 

связи  с тем, что объём программного материала по предмету требует 

дополнительных часов для изучения отдельных тем; «Математика» в 7-х, 8АБВГД 

(1 час) для более качественной подготовки к ОГЭ,  в 8Е классе – 3 часа 

(расширенное изучение математики по запросу родителей и в связи с 

предпрофильной подготовкой);  «Обществознание» в 5 классе (1 час) в связи с 



требованиями программы по названному предмету, «Физика и химия» в 5, 6 классах 

(1 час, пропедевтический курс для более глубокого изучения предмета «Физика»). 

На основании постановления № 3 (2014 г.) комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Амурской области, а 

также программы по ПДД в учебные планы  5А, 6А, 7Б, 8В классов введён предмет 

«Основы безопасного движения». 

Среди родителей (законных представителей) учащихся 5-9 классов 

проведено анкетирование по вопросу выбора родного языка. По результатам 

анкетирования 100% родителей (законных представителей) отметили, что родным 

языком детей является русский язык, на изучение которого отводится достаточное 

количество часов.  В предметной области «Родной язык и родная литература» не 

выделены часы на изучение  учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература».   

   При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

 Продолжительность учебного года  35 учебных недель. 

   Продолжительность урока составляет 40 минут. 
 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(5, 6, 7, 8  классы) 

III уровень 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

5  

БВГДЕ 

 

5А 6  

БВГД 

6А 7 

АВГДЕ 

7Б 8А

БГ

Д 

8В 8Е 

 мат. 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - - - - - - - - - 

Родная 

литература 

- - - - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5      

Алгебра     3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 

Информатика     1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 

Химия       2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 



Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

ОБЖ       1 1 1 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 27 27 29 29 30 30 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1   1 1    

Математика     1 1 1 1 3 

Информатика и ИКТ 1 1        

Физика и химия 1 1 1 1      

Биология     1 1    

Обществознание 1 1        

Основы безопасного движения  1  1  1  1  

Элективные предметы 1  3 2 2 1 3 2 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка   

32 32 33 33 35 35 36 36 36 

 

 

Учебные планы 

9Б, 9В, 9Г, 9Д классов 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

МОАУ СОШ № 1 г. Свободного на 2018-2019 учебный год 

для 9БВГД классов 

             Учебный план  МОАУ СОШ № 1 г. Свободного составлен на основе нормативно-правовых 

документов: 

 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189), зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 № 19993; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О 

внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях; 

 Концепции профильного обучения  на  старшей  ступени общего  образования,  утвержденной 

приказом  Министерства образования РФ  от 18. 07. 2002  № 2783; 

 Федерального   базисного    учебного   плана    и    примерных    учебных планах    для     

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего       образования,  

утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09. 03. 2004 № 1312 (с изменениями 

от 20.08.2008, от 30.08.2010, от 03.06.2011, от 01.02.2012); 

 Приказа Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных  стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 889 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089;  



 Приказ Министерства образовании РФ от 10. 04. 2002 № 29/2065-п «Об утверждении  учебных  

планов   специальных (коррекционных)   образовательных   учреждений для учащихся и  

воспитанников с  отклонениями в развитии»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утверждённые приказом Министерства образования Российской федерации от 09.03.2004 № 

1312 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2004 № 14-51-

102/13 «О направлении рекомендаций по организации профильного обучения на основе 

индивидуальных учебных планов обучающихся»; 

 Методических рекомендаций по организации образовательного процесса в  

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности         жизнедеятельности 

(приложение к  письму Министерства  образовании  и  науки РФ  от 27.04. 2007 № 03-898); 

 Методических рекомендаций по организации профильного обучения в     

общеобразовательных      учреждениях     (приложение    к письму  Министерства   образования  

и науки РФ  от 04. 03. 2010  № 03-412); 

 Методических рекомендаций по реализации элективных курсов (приложение к     письму  

Министерства  образования  и  науки РФ от 04. 03. 2010 № 03-413); 

 Устава муниципального общеобразовательного автономного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 1 города Свободного. 

 Образовательной программы МОАУ СОШ № 1 г. Свободного 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации минимального 

объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся;  

 создание адаптивной образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

Учебный план школы обеспечивает: 

 интегрированное изучение отдельных дисциплин; 

 удовлетворение запросов учащихся, родителей; 

 возможности для выполнения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования; 

 усиление в содержании образования деятельностного компонента, практической деятельности 

школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности обучающихся путем 

выделения специального времени на организацию проектной деятельности; 

 усиление языковой подготовки обучающихся и подготовки в области социальных дисциплин; 

 формирование информационной и коммуникационной культуры обучающихся; 

 повышение удельного веса и качества занятий физической культурой; 

 организацию предпрофильной подготовки и профильного обучения обучающихся; 

 становление гражданственности, формирования безопасного образа жизни.  

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом и 

компонентом образовательного учреждения (90%: 10%).  

          В федеральном компоненте учебного плана определено количество часов на изучение 

учебных предметов государственного стандарта, которые реализуются в полном объеме. 

  

Учебный план III уровня (основное общее образование) ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

          Вариативная часть учебного плана используется, в основном, для усиления предметов 

инвариантной части федерального компонента учебного плана,  элективных  учебных предметов. 

          Из компонента образовательного учреждения добавлено: 



 предмета «Математика» по 1 часу в 9БГД для более качественной подготовки к ОГЭ,2 часа в 

9В классе  по желанию родителей с целью качественной подготовки и продолжения 

профильного обучения по предмету на IV уровне.  

 1 час в 9БВГД классах  на изучение предмета «Русский язык» с целью более качественной 

подготовки к ОГЭ. 

 по 1часу химии, физики в 9В классе по запросу родителей и учащихся; 

 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в  9 классах изучается интегрировано 

с предметами «Биология», «География», «Физика», «Химия», «Физическая культура». 

 

   

СНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (III уровень) 

 

Учебные предметы  

9БГД 9В 

Русский язык 2 2 

Родной язык - - 

Литература 3 3 

Родная литература - - 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Музыка 1/0 1/0 

ИЗО 0/1 0/1 

Физическая культура 3 3 

Итого: 30 30 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 1 

Математика 1 2 

Химия  1 

Физика  1 

Элективные учебные предметы 4 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

36 36 

 

 

Учебный план 

9А класса составлен в соответствии с ФГОС ООО  

(опережающее введение) 

 

Пояснительная записка к учебному плану  9А класса 

  

          Учебный   план   для    9А    класса  МОАУ  СОШ № 1  г. Свободного 

составлен на основе нормативно-правовых документов: 

 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 



 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях (СанПиН  2.4.2.2821-10, утвержденных 

Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189), зарегистрированных в Минюсте РФ 3 

марта 2011 № 19993; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения , 

содержания в общеобразовательных организациях; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 06. 10. 2009        № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 1897 от 

17.12.2010 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Основной образовательной программы МОАУ СОШ № 1 г. Свободного 

 Учебный план предусматривает пятилетний  срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. 

 

Учебный план школы обеспечивает: 

 удовлетворение запросов обучающихся, родителей (законных представителей); 

 возможности для выполнения  государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения общего образования; 

 усиление в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной 

деятельности обучающихся путем выделения специального времени на 

организацию внеурочной  деятельности; 

 формирование информационной и коммуникационной культуры обучающихся; 

 повышение удельного веса и качества занятий физической культурой; 

 становление гражданственности, формирования безопасного образа жизни.  

Учебный план для  9А класса составлен по 1 варианту и обеспечивает 

достижение планируемых результатов основного  общего образования, 

зафиксированных в основной образовательной программе. 

 Программы реализуются в условиях 6-дневной учебной недели с предельно 

допустимой учебной нагрузкой 36 часов. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной  части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

обеспечивающей реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

предметами: 

 «Математика», «Химия», «Физика». Добавлено по  1 часу на изучение 

названных предметов для более качественной подготовки к ОГЭ с целью 

предпрофильной подготовки по запросу родителей и учащихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии 

осуществляется деление класса на две группы. 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

по ФГОС ООО (III уровень) 
 

  Классы 

9А общ. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 

Родная литература - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  2 

Биология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Итого: 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Физика 1 

Химия 1 

Математика  1 

Элективные учебные предметы 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

2.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется с учетом с учетом 

требований СанПиН и мнений участников образовательных отношений, 

плановых мероприятий учреждений дополнительного образования города и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты 

начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения 

промежуточных аттестаций.  

 

Годовой календарный учебный график 

МОАУ СОШ №1 г.Свободного на 2018-2019 учебный год 

 
Этапы 

образовательного 

процесса 

1 классы 2-4 

классы 

5-8 

классы 

9 классы 10 классы 11 классы 

Начало учебного 

года 

01.09.2018 

Продолжительность 

учебного года 

(недели) 

33 35 35 34 35 34 

Продолжительность 

учебной недели 

(учебный дней) 

5 6  

Государственная 

итоговая аттестация 

- - - По 

приказу 

УО 

- По 

приказу 

УО 

Окончание 

учебного года 

25.05.2019 31.05.2019 31.05.2019 25.05.2019 31.05.2019 25.05.2019 

Каникулы: 

Осенние 

 

29.10.2018-05.11.2018 

Зимние  29.12.2018-11.01.2019 

Весенние  23.03.2019-31.03.2019 

Летние  01.06.2019-31.08.2019 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

11.02.-

17.02.2019 

     

 
 

 


